
★他院への入院、 転勤等により転院の希望がある方は、 管理上　早目にご連絡をお願いします。 ℡　検査室直通　093-921-0493 （診療時間内）

（初回）　　　　　780 円 【InBody 測定、 食事調査、 食生活相談】
（2 回目以降）　600 円 【初回の結果より個々にあった相談、 指導】

＜栄養指導料＞
3 割負担の場合

＊指導時間
　　30 分程度

管理栄養士が個々の最適な栄養指導を実施します。
　　　　　　お気軽にお声かけ下さい。

～冬場の血圧変動に要注意！～

月々の CPAP 費用や通院負担を軽減したい方へ　
（3 割負担の場合、 最大 12 ヶ月で約 5,520 円 安くなります、 年 4 回受診）

一定の条件を満たした方は、 受診間隔を最大３ヶ月まで延長できます。
ご希望の方は検査スタッフにご相談ください。

血圧について知ろう

CPAP で血圧改善！？

収縮期血圧に対する CPAP の効果

CPAP を使用することで収縮期と拡張期の
血圧が低下することが報告されています。
CPAP による降圧効果を得るには 1晩に
3時間以上使用し長期間使用することが重要です。

血圧が

5mmHg 低下

心血管疾患

4 ～ 5％低下
脳卒中

6 ～ 8％低下

CPAP を使用しても血圧が下がらない場合は
降圧剤を併用することで改善が期待されます

★分散受診のお願い★

動脈硬化性疾患

発症予測 ツール

結果例

あなたのリスクは？

中リスク

※動脈硬化性疾患：心筋梗塞などの冠動脈疾患と
　動脈硬化性の脳梗塞

採血結果が分からない場合は
採血も可能です

動脈硬化や狭心症、心筋梗塞

などの 10年以内の発症リスク

を調べることができます

月末や土曜日は混み合うことが多く、 お待たせすることが
増えております。 中旬頃までの平日午後は比較的空いています。
早めの受診をお願いいたします。

10 年以内の動脈硬化性疾患発症率：6.0％

同年齢、同性で最もリスクが低い人と比べて 3.2 倍
発症確率が高くなっています。
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シーパッパーズ

寒暖差が血圧の上昇を引き起こします。 血管が
集中している手首や首元を温めるようにしましょう

朝の起床時が 1日の中で最も血圧が上昇しやすい
タイミングです。 起床時間に合わせて暖房をつけ
部屋を暖かくする。

寒い脱衣所で身体が冷えた後に、 急に熱いお風呂
に入ることは避ける。 脱衣所を暖める、 湯船の温
度は 40℃以下にする。


