
★他院への入院、 転勤等により転院の希望がある方は、 管理上　早目にご連絡をお願いします。 ℡　検査室直通　093-921-0493 （診療時間内）

月々の CPAP 費用や通院負担を軽減したい方へ　
（3 割負担の場合、 最大 12 ヶ月で約 5,520 円 安くなります、 年 4 回受診）

一定の条件を満たした方は、 受診間隔を最大３ヶ月まで延長できます。

ご希望の方は検査スタッフにご相談ください。

（初回）　　　　　780 円 【InBody 測定、 食事調査、 食生活相談】
（2 回目以降）　600 円 【初回の結果より個々にあった相談、 指導】

＜栄養指導料＞
3 割負担の場合

＊指導時間
　　30 分程度

管理栄養士が個々の最適な栄養指導を実施します。
　　　　　　お気軽にお声かけ下さい。

診察予約・複数月受診の方は
　　　　　　　　　CPAP の対応を優先して行っています。
お呼びする順番が前後することがありますのでご了承ください。

シーパッパーズ

寝室環境を整えて『睡眠の質』を高めましょう

睡眠の質
日中の

パフォーマンス

①明るさ『0.3 ～ 1.0 ルクス』

　※薄暗くものの形がうっすらとわかる程度の明るさ

②音『30 ～ 40dB』

　※そよ風に揺れる木の葉の音、静かに保たれている

　図書館くらいの音

③寝室『室温 26℃、湿度 50 ～ 60％』

　寝床内『温度 33℃±1℃、湿度 50 ～ 60％』

④香り『リラックス効果で副交感神経を優位に』

　スイートオレンジ、ラベンダー、

　ゼラニウム、プチグレンがオススメ

135kcal 蛋白質 7.2g 塩分 0.8g 食物繊維 1.2g
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霧ヶ丘 つだ病院
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9 月 3日は 『秋の睡眠の日』
秋の睡眠健康週間　8月 27日～ 9月 10日
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