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　霧ヶ丘つだ病院
検査科

快眠 CPAPers 通信快眠 CPAPers 通信
シーパッパーズシーパッパーズ

12 月 29日 ( 月 ) 午後～１月 4日 （日）
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インフルエンザ予防接種のお知らインフルエンザ予防接種のお知らせせ

65 歳以上の接種対象者のうち、 ①生活保護受給者 ②世帯全員が65 歳以上の接種対象者のうち、 ①生活保護受給者 ②世帯全員が

市民税非課税 の方は自己負担額が減免になります。市民税非課税 の方は自己負担額が減免になります。

『平成 26 年度 介護保険料納入通知書（所得段階が１～３段階の『平成 26 年度 介護保険料納入通知書（所得段階が１～３段階の

もの）』を受付に提示してください。もの）』を受付に提示してください。

料金：　一　般　４，５００円料金：　一　般　４，５００円

　　　　　　65 歳以上65 歳以上 １，０００円 １，０００円

2211

～書籍紹介～

成井先生と横綱日馬富士
『お相撲さんは体格上、無呼吸が起こりや
すい状態です。伊勢ヶ濱部屋では、入門時
に無呼吸の検査を行ないます。CPAP使用で、
深い睡眠が正常に得られ、その時に分泌さ
れる成長ホルモンが筋肉増強、脂肪減少の
効果をもたらし、さらに闘争心が湧き、適
切な判断ができるからです』
本書より抜粋（一部改変）
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CPAP はアスリートにとって
　　　欠かせないアイテム（日馬富士）


