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！！病院からのお願い！！ 検査室直通電話　 093-921-0493
●月末に来院がない方には、来院予定の確認のため、機
器メーカーや病院より連絡をする場合もありますので、
ご了承下さい。

●毎月、保険証の提出をしてください。●水曜日の午前中は休診になります。
　受付も会計もできませんので、ご注意ください。

★他院へ入院の予定がある方は、ＣＰＡＰ管理上、早目にご連絡ください。★他院へ入院の予定がある方は、ＣＰＡＰ管理上、早目にご連絡ください。当月、当院に受診でき当月、当院に受診でき
ない場合は、ＣＰＡＰ費用の支払いは、入院先の病院で発生します。ない場合は、ＣＰＡＰ費用の支払いは、入院先の病院で発生します。

発行：霧ヶ丘つだ病院

●土曜日や 20日以降は大変込み合い、1時間以上お待たせ
することが多くなっています。15日までの受診をお願いし
ます。 ★１～３週目の平日の午後が空いています。(水曜日以外）　　
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インフルエンザ予防

●栄養と休養をしっかりとる

　体力をつけ抵抗力を高めることが大切

●人込みや繁華街への外出を控える

　特に高齢者や疲れ気味、寝不足の人は人込みへの外出を控える

●外出時にはマスクをする

●室内では加湿器を利用し、適度な湿度（50～ 60％）を保つ。

　ウイルスは低温、低湿を好む。

●うがい、手洗いの励行

　帰宅後のうがい、手洗いも一般的な感染症の予防のためにおすすめ。

●咳エチケット

　咳症状のある人は、周りにうつさないために、マスクを着用する。

39.4％の患者になんらかの
口腔内症状の自覚があり、
このうち 37.8％は症状が
あっても歯科受診をしてい
ませんでした。

調査人数：744 人
平均年齢 :55.1 歳　

★口腔内状況のアンケート結果★
＜CPAP 患者の口腔内症状＞
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口が渇くとの訴えが一番多
かったです。
糖尿病を合併されている方
は、口腔内症状が多くみら
れました。

http://www.daiichisankyo-hc.co.jp/health　　　　
　　　　　　　　/symptom/13_sishubyo/index1.html

第一三共ヘルスケアﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより

【歯周病の進行】

◆ CPAP 専用加温加湿器 ◆
冬場は空気が乾燥するため、CPAP 使用の時、鼻や口の中が乾燥しやすくなり

ます。ひどい場合は、痛くて CPAP を使えなかったり、鼻血が出る場合もあり

ます。

また、鼻や喉の粘膜がウイルスが体内に侵入するのを防いでくれますが、乾

燥のために粘膜が炎症を起こしていると、粘膜の機能が低下し、風邪をひき

やすくなります。

お部屋を加湿したり、CPAP 専用の加湿器をつけることで改善を期待できます。

★各メーカー、CPAP 専用の加温加湿器をご用意することができます。
※加温加湿器はレンタル料はかかりません。

スギ花粉の季節になりましたスギ花粉の季節になりました

花粉症の症状があると CPAP も使えない日が増えて来ますよね ・ ・ ・ 。

CPAP のフィルターを花粉防止用のフィルターに交換することで、 楽になるこ

ともありますので、 スタッフ又は各業者さんにお問い合わせください。 当院

でもお薬 （症状を和らげる点鼻薬、 内服薬） の処方が出来ますので、 症

状のツライ方はご相談ください。

先月よりインフルエンザが流行しています。
予防接種すればある程度の発病を阻止する効果があり、また、たとえかかっ
ても症状が重くなることを阻止する効果があります。ただし、この効果も
100％ではないことに注意が必要です。
インフルエンザは、普通の風邪と違って、場合によっては命を落とすこと
もある、怖い感染症です。
忙しくて休めない社会人の方には、予防と早めの治療が大切です。

がんばれ日本！


