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高血圧 ●高血圧は初期には殆ど自覚症状がありません。しかし、そのままにし
ておくと、日々動脈硬化は進行し、脳卒中や心筋梗塞など生死に関わる
病気がひきおこされます。
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収縮期血圧　

拡張期血圧　

心臓が縮んで血液を送り出し、血管の圧力が
高くなったときの圧力。

心臓が広がって血液を心臓に取り込み、
血管の圧力が低くなったときの血圧。

！！高血圧→動脈硬化→高血圧！！
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