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花粉症の方必見！

２００６年度　スギ花粉飛散情報２００６年度　スギ花粉飛散情報
（九州地方）

　７月に大雨の降った地域と猛暑の地域が混在しているため、2006年

春の花粉飛散数は前年の20～50％と地域差が大きいでしょう。

平均比では70％以上の地域が多く、花粉飛散量は少なくありません。

飛散の開始は九州北部は平均並み、南部はやや遅くなるでしょう。

花粉症の治療では、花粉の飛び始める2週間くらい前から症状を抑える薬

（抗アレルギー薬）の服用を始め、シーズン中も継続するとより高い効果が

期待できるといわれています。

花粉症などのアレルギーは、症状が悪化すると薬が効きづらくなります。

しかし、軽いうちに薬を使い始めると、花粉の飛散量が多くなった時期でも

症状をコントロールしやすく、そのシーズンの症状を軽くすることができま

す。とくに、毎年の症状が中等症以上になる方で、楽にシーズンを乗り切り

たいと考えている方にお勧めです。
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検査室からのお願い

☆月に一度の受診を忘れないようにしましょう！

☆来院の際は、診察券・保険証をお持ち下さい。

☆領収書が確定申告などでご入用の方は、今年度より再発行に費用が発生

　することがありますので、毎月の領収書を大切に保管してください。

☆水曜午前は休診です。お間違えのないようお願いします。

霧ヶ丘つだ病院からのお願い
　このところ、患者様の増加に伴い待ち時間が長くなる日

があります。待ち時間を減らすため、月初め・平日・午後

の来院をおすすめします。

曜日・・・土曜日は大変混雑します（平日の３倍！）。

時間・・・１０時過ぎが穴場。または午後。

TEL・・・093-921-0493（検査室直通）
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高血圧

糖尿病

脳卒中

心臓病

無呼吸症候群に伴いやすい 合併症
　この病気がとくに重要視される理由は、生活習慣病と深く関連してい

ることにあります。なにしろ高血圧を発症する可能性は健康な方と比較し

て2倍、狭心症・心筋梗塞は3倍、脳血管障害は4倍、糖尿病は1.5倍と、

とてもリスクが高いからです。

　その他にも高脂血症・高尿酸血症の合併も多いことが判明しています。

米国のデータでは、睡眠1時間あたり20回以上無呼吸が記録された患者

さんは無治療のまま放置すると、9年後には10人のうち4人は心臓病・

脳血管障害などで亡くなっていたという衝撃的な報告があります。

合併症のある方は早めの治療を！
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成人男性の3分の2に睡眠呼吸障害（ＳＤＢ）があり、そうのうち

睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）は１３％という調査結果が新たに報告されました。


