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毎
年
気
温
が
下
が
る
と
�
マ
ス
ク
の

中
に
水
滴
が
溜
ま
り
�
寝
返
り
な
ど
の

際
し
ず
く
が
顔
を
つ
た
�
て
落
ち
て
目

が
覚
め
る
と
い
�
た
被
害
報
告
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
す
�
今
回
�
患
者
さ
ま
よ

り
一
つ
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�
マ
ス
ク

の
中
に
ガ
�
ゼ
や
ペ
�
パ
�
タ
オ
ル
を

し
く
方
法
で
す
�
詳
し
く
内
容
を
確
認

し
た
い
方
は
ス
タ
�
フ
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
�
ま
た
そ
の
他
ア
イ
デ
ア
募
集
し

て
お
り
ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
ｅ
ｒ
ｓ

の
目
標
２
０
０
６

検査室からのお願い

☆月に一度の受診を忘れないようにしましょう！

☆来院の際は、診察券・保険証をお持ち下さい。

☆マスク・ホースなど、ＣＰＡＰ機器の破損や不具合は、

　早めに病院又は管理メーカーへお知らせ下さい。

☆水曜午前は休診です。お間違えのないようお願いします。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

昨
年
は
�
病
院
の
移
築
な
ど
あ
わ
た
だ
し
い
１
年
で
し
た
が
�
患
者
様
に
は

大
変
ご
理
解
い
た
だ
き
�
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

今
年
も
ス
タ
�
フ
一
同
�
新
た
な
気
持
ち
で
患
者
様
の
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
フ
�
ロ
�
に

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
�
本
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
�

目
標

寿

2006

今
年
は

し
お
ら
し
く
・
・
・

　

年
始
に
そ
の
年
の
目
標
を
決
め
て
お
く
こ
と
は

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
私
の
目

標
は
結
婚
で
す
。
な
ん
ち
ゃ
っ
て
ね
。

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
マ
イ
ナ
ス
５
キ
ロ
減
量
な
ん

て
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
今
年
こ
そ
誘
惑
に
負
け
ず

に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

壱
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
ま
じ
め
に
使
う
。

弐
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

参
、
生
活
習
慣
を
整
え
る
。

四
、
食
習
慣
を
整
え
る
。

五
、
家
族
に
や
さ
し
く
す
る
。

目
標

フローリミテイション

いびき

→→

無呼吸

の
お
さ
ら
い
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Ｐ

シ
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�
プ

　

皆
さ
ん
が
使
�
て
い
る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
が
ど
の
よ
う
な
装
置
か
知
�
て
い
ま
す
か
？

実
は
と
て
も
優
れ
も
の
で
�
信
頼
性
の
高
い
装
置
な
ん
で
す
よ
！

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
に
は
固
定
型
と
オ
�
ト
機
能
型
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
�

当
院
で
は
多
く
の
方
が
始
め
は
オ
�
ト
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
使
用
し
�
固
定
型
の
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
は
治
療
に
慣
れ
た
方
が
多
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
�

　

オ
�
ト
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
フ
ロ
�
リ
ミ
テ
イ
シ
�
ン
�
無
呼
吸
や
い
び
き
の
前
段
階
で
�

気
流
の
減
少
し
た
状
態
�
を
感
知
し
�
無
呼
吸
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
機
能
が

つ
い
て
い
ま
す
�
ど
ち
ら
の
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
も
長
所
と
短
所
が
あ
り
ま
す
�

当
院
で
は
�
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
�
た
機
械
を
選
択
し
て

提
供
し
て
い
ま
す
�
ま
た
�
タ
イ
ト
レ
�
シ
�
ン
検
査
�
始

め
に
受
け
た
一
泊
入
院
検
査
を
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
使
い
な
が
ら

受
け
て
も
ら
う
検
査
�
に
よ
り
�
よ
り
使
い
心
地
の
良
い
圧

力
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�
詳
し
く
は
検
査
室
ス
タ
�
フ

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

時間

圧
力

最大圧力

最低圧力

オ
�
ト
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

患者さんの気道の閉塞具合に

よって圧力が変化します。

最低圧と最高圧は個人によっ

て異なります。

時間

圧
力

常に同じ強さの圧力がでます。

圧力は個人によって異なり、

検査によって確定します。

固
定
圧
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ狭い

すごく狭い

閉塞

気道の略図

　　　　　　　　　　　　ダイエットの手引き

1、毎朝・毎晩の体重を測って体重を意識すること！

2、運動は短時間を数回に分ければできるでしょ？

3、食事の内容は栄養指導を受けて見直しを！

4、まずは１週間のダイエット計画をたてて実効！

5、家族も巻き込むとより効率的！

小さく切った濾紙又はガーゼを

マスクの中にひいています。

津
田
徹
院
長
よ
り
一
言
！

旧
年
中
は
高
坊
よ
り
霧
�
丘
の
新
病
院
へ
の
引
�

越
し
を
お
か
げ
さ
ま
で
無
事
終
え
�
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
展
示
室
や
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
専
用
受
付
な
ど

を
作
り
ま
し
た
が
�
い
か
が
で
し
�
う
？

ま
た
�
九
州
歯
科
大
学
の
津
田
緩
子
先
生
に
よ
る

睡
眠
歯
科
�
マ
ウ
ス
ピ
�
ス
�
外
来
も
開
始
し
ま

し
た
�
近
々
�
産
業
医
科
大
学
耳
鼻
咽
喉
科
の
北

村
拓
朗
先
生
に
よ
る
睡
眠
耳
鼻
科
外
来
も
開
始
す

る
予
定
で
す
�
今
年
は
さ
ら
に
�Ｓ
Ａ
Ｓ
ト
�
タ
ル

ケ
ア
と
生
活
習
慣
病
の
改
善
を
目
指
し
て
�
栄
養

指
導
�
運
動
指
導
�
フ
�
�
ト
ネ
ス
な
ど
を
ス
タ

�
ト
す
る
予
定
で
す
�

　

今
年
も
�
良
い
睡
眠
を
と
�
て
元
気
な
体
を
と

り
も
ど
し
ま
し
�
う
！


